Ostersund 2017-08-21

Hej och vilkommen till Ostersundsgymnasterna!

Nedan féljer en del information som alla bér kdanna till

Alla barn som gar i Bamse eller barngympa samt de yngsta i vara traningsgrupper tranar pa skolor
och sporthallar i barnens naromrade. Vi forstar att manga langtar efter gymnastikhallen i Ostersunds
Arena men det ar viktigt att kdnna till att den ar framst inredd med tavlingsredskap for trupp
gymnastik och artistisk gymnastik. For att nyttja dessa redskap behdver gymnasterna dels en
grundteknik och dels en viss storlek. Dessutom ar miljon i gymnastikhallen inte lamplig for yngre
barn. Det kan vara valdigt svart att fokusera nar det hander mycket runt omkring och de yngre
barnen har svart att folja de strikta regler som finns av sakerhetsskal i gymnastikhallen i Arenan.

Vi vet att de yngre barnen far den basta grundtraningen pa skolor och sporthallar, for att bli redo for
att tréna pa Arenan!

Vi har en hemsida déar du hittar information om var verksamhet, avgifter, fakturering, Profilklader,
bildpolicy m.m. Besok gédrna den sa far du mer information om var férening! Dar finns ocksa en sida
for respektive sektion som ni bor titta pa. Dar lagger vi ut nyheter som beror just din sektion.
www.ostersundsgymnasterna.se

Du hittar ocksa information dar hur du gér om du vill Iiamna en intresseanmalan till
tavlingsgymnastiken.

Pa hemsidan kan du ocksa sjalv uppdatera kontaktuppgifter till gymnasterna. Langst upp till hoger
finns en symbol i form av en liten "gubbe” som du klickar pa for att logga in. Det ar viktigt att vi har
korrekta mobilnummer till malsman sa vi kan ringa om en olycka intraffar pa traningen.

Alla gymnaster och ledare ar forsdkrade hos oss — under den tiden vi bedriver verksamhet med
behorig ledare i hallen. Vara ledares licenser géller bara da verksamheten bedrivs av en férening
ansluten till Svenska Gymnastikforbundet.

Om man inte kan komma pa en traning ska detta meddelas till huvudledaren (i sa god tid som
maijligt) via mail eller sms. Din huvudledare talar om hur de vill ha det i just sin grupp. Detta ar viktigt
for var planerings skull.


http://www.ostersundsgymnasterna.se/

Vi vill att barnen kommer i tid till trdningarna sa att vi kan nyttja hela passet pa basta satt. Foraldrar
far vanta utanfor savida de inte ar hjalpledare. Finns intresse for att bli hjdlpledare sa anmaéler du det
pa hemsidan, vi planerar en hjalpledarutbildning under hosten.

Vi ar, som ideell férening, beroende av de aktivitetstod vi far per deltagare. Darfor ar det viktigt att
du kommer pa dina traningar nar du fatt en plats i en grupp. Vill du sluta hos oss ar det ocksa viktigt
att du meddelar din huvudledare eller var kanslist.

Vara kopvillkor

Angerratt

® Inom 14 dagar efter genomférd bokning, ska eventuell avbokning meddelas dock innan utsatt
startdatum fér gruppen eller aktiviteten.

e Maeddelande om avbokning kan lamnas skriftligen till angelica.kanslist@gmail.com

e Meddelande om avbokning ska innehalla dina personuppgifter samt uppgift om den kurs/grupp
du dr anmald till.

Aterbetalning
Ingen aterbetalning efter angerrattstiden utgang.

Pa facebook har vi en féreningssida samt en grupp for kop/byt/salj. Ga gdrna med i den och kop &
sdlj begagnade Profilklader, drakter m.m.

http://www.facebook.com/ostersundsgymnasterna

http://www.facebook.com/groups/905617289493741

Om ni har nagra fragor sa hor giarna av er!

Mvh Angelica Flodin, Kanslist & Petra Asell, Sportchef
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